Kiromed Praktik (XJ-I seria)
Gravitacios gerincnyujto pad
Osszeszerelési utmutato

A termék kivitele a képen lathatd eszkoztdl részleteiben eltérhet, a valtozas jogat
fenntartjuk.



Figyelem:

e A sajat biztonsaga érdekében az dsszeszereléshez két felnott sziikséges!

e Szigoruan tilos atalakitasokat végezni a gépen!

e Komoly baleseteket okozhat barmely alkatrész eltavolitasa, vagy atalakitasal

e Az Osszerakasnal 6vatosan hasznalja a szerszamokat!

e Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a berendezés megfeleléen van-e dsszeszerelve!

o (Osszeszerelés utin gondosan ellendrizze, hogy minden alkatrész megfeleléen van-e
rogzitve, nem tul laza, vagy nem tul szoros!

e A gép meghibdsodasa esetén tilos a hasznélat, mert sériilést okozhat!



Oldal

Megnevezés

ALKATRESZLISTA

Eliilsd U-keret

Hatsé U-keret

Magassagallito cs6

Agykeret

Forgat6 kar

Allithaté 14btart6 keret
Bokardgzit
Osszecsuko kar

Rud

Hatszogfejii csavar
Hatszogfejii csavar
Philips csavar (6x32)
Csavaralatét

Kerek alatét

Rogzit6é ék (M8)
Rogzitd ék (M6)

Kis rugés gomb
Nagy rug6s gomb
Biztonsagi horog
Gumis lemez

Lezar6 sapka
Labtarto lezard sapka

Rugo6

Négyszogleti véglezard

Kerek véglezard

Menny.
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Megnevezés

Also agykeret
csapagyperselye

Csavaralatét (M6)

Fels6 agykeret
csapagyperselye

Fogantyt

Gomb

Saroktartod

Heveder

Rogzitd pant
Pantrogzitd

Hattamla

Habszivacs fogantyu
Védoboritas

Hatszog csavar (8x22)
Labtartd

Hatszog csavar (8x50)
Négyszoglett lezaro
Rugos zar

Hatszog csavar (8x38)
Magassagi skala
Mianyag csapagyp.
Lemez

Kétoldalas ragaszto
Csavar M6x20

Lezar6 a jobb o. labra
Lezaro a bal o. labra
Csavar M6x25

Menny.
2
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ESZKOZCSOMAG

Alkatrész Megnevezés Mennyiség
11 Hatszogfeji csavar M6x47 e Z 2
13 Csavaralatét M8 0\ 12
15 Anyacsavar M8 '* . 6
16 Anyacsavar M8 . 3 2
38 Hatszogfejli csavar M8x22 &."- 2
40 Hatszogfejii csavar MBX50 s o= =T 2
43 Hatszogfejli csavar M8x38 weet1 ‘: 2

~ 4 .

= Villaskules M11x14 (2 db)

TALPAKAT TARTALMAZO CSOMAG

Alkatrész szama Megnevezés Mennyiség
27 M6 csavaralatét 8
48 Csavar M6x20 4
49 Jobb o. talp 2
50 Bal o. talp 2
51 Csavar M6x25 4
FIGYELEM

A késziilék Osszeszereléséhez sziikséges valamennyi alkatrészt bemutattuk a fenti
tablazatban. Miel6tt elkezdené Osszeszerelni a késziiléket, a lista alapjan gy6z6djon meg a
csomag hidnytalansagarol!



OSSZESZERELES

Tegye az alkatrészeket egy lres padlofeliiletre és tavolitsa el a csomagoldanyagokat! Az
alkatrészlista segitségével azonositsa be az egyes elemeket! Ezt kdvetden az aldbbi 1épések
szerint szerelje 0ssze a késziiléket!
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1. 1épés

Az U-kereteket szétnyitva allitsa fel a késziilék alapszerkezeteként, ahogy a fenti abra
mutatja! Teljesen tavolitsa el egymastol az eliilsé és hats6 U-kereteket, majd nyomja le a
két csuklos kart (8), hogy azok rogziiljenek!

Két-keét csavarral (48, 51) és csavaralatéttel (27) tegye fel a bal és jobb talpat (50, 49) az elsd

¢és a hats6 U-keretre (1, 2)! Egyes tipusoknal a talpakat folszerelve szallitjak.

2. lépés

Csusztassa a véddboritasokat (37) a vaz két oldalara az abra szerint; addig nyomja le a
boritast, amig annak alsé pereme el nem fedi a csuklés karokat! A boritds aljan talalhato
tépdzaras pantokkal rogzitse a boritast a csuklos karokhoz! A boritas akkor van megfeleléen
feltéve, ha az teljesen eltakarja a csuklds karokat és a logo oldalt 1atszik.



3. 1épés

Csusztassa a forgatod karokat (5) az agykeret (4) két oldalan talalhat6 sinekre! Illessze a
kivant lyukat a sinen 1év6 furathoz! Javasoljuk, hogy mindaddig az als¢ lyukat hasznalja,
amig biztonsagosnak nem érzi a késziilék hasznalatat.

4. 1épés
A fekvofeliilet U-keretre torténd rogzitése érdekében illessze a forgatod karok végén 1€évo
bemart részt a lemezen talalhat6 vajatbal!



Ezt kdvetden illessze a bokarogzitdt (7) €s a saroktartot (31) a rad végére! Az abra szerint
csusztassa at a rudat a magassagallitdo csovon 1évo kerek lyukon (3), ill. a rogzitékaron
talalhat6 furaton (1), majd a rid masik végére szerelje fel a masik bokarogzitét és a
saroktartot!

5. 1épés

Csusztassa a labtartot a magassagallito rudba és illessze egymashoz a radon és a labtarton
talalhat6 2-2 lyukat! Hatszogfejii csavar, onzard anya és egy csavaralatét segitségével
rogzitse a labtartot!



6. lépés

Huzza ki a nagy rugds gombot (18) és csusztassa a magassagallito csovet (3) a
fekvofeliilet aljan talalhaté négyszogesdbe (4)! Tolja felfelé a kivant magassagig a csovet,
¢s ugy allitsa be, hogy a magassagi skala (44) megfelel6 pontja a négyszogesd alatt
legyen! Engedje el a gombot ¢s Uigy igazitsa a csdvet, hogy a pecek rogziiljon a megfeleld
furatban! A fokozott biztonsag érdekében szoritsa ra a gombot (30) az agykereten a
négyszogesO hatara! Lasd az abrat!
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A fenti abra szerint szerelje fel a kapaszkodot (29) a hatso U-keretre (2)! Hasznalja a
hatszdgfejli csavarokat, csavaralatéteket és az 6nzar6 anyat!
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7. 1épés

Flizze 4t a nylon hevedert (32) a hevedercsaton (34), vezesse végig az elore racsatolt heveder
(33) folott és huzza le a pant végén a csat masik felén! Ezt kovetden hajtsa vissza a hevedert a
csat folé és huzza at az els6 lyukon, majd szoritsa meg a hevedert! Lasd az dbrat!

8. 1épés

Csatlakoztassa a hevedert a gravitaciés padhoz! Ehhez az abra szerint csatolja a
karabinert az agykeret hatoldalara eldre szerelt fiilbe (4)! Ezt kdvetden csatolja a heveder
masik végét (33) az U-keret elején 1évo fiilbe (1)! Lasd az abrat!



